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วนัจนัทรที์ ่25 พฤศจิกายน 2567 เวลา 13.30 น. ผ่านระบบ Zoom Meeting

การประชมุช้ีแจงการจดัท าขอ้เสนองบประมาณ

แผนงานบูรณาการเตรียมความพรอ้ม

เพือ่รองรบัสงัคมสูงวยั

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2569



2

หัวข้อน ำเสนอ

1. เลขานุการร่วม น าเสนอประเด็นสถานการณแ์ละแผนยทุธศาสตรที์เ่กีย่วขอ้งกบัผูสู้งอาย ุประกอบดว้ย 

1.1 ส านกังบประมาณ 

1.2 ส านกังานสภาพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ 

1.3 ส านกังานคณะกรรมการพฒันาระบบราชการ

2. เจา้ภาพแนวทางแผนงานบูรณาการ น าเสนอประเด็นการบูรณาการการท างานร่วมกนั 

เป้าหมายที่ 1 ประชากรก่อนวัยสูงอายุ (อายุ 25-59 ป)ี มีความพร้อมก่อนเข้าสู่สังคมสูงวัย 
โดย ส านกังานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ

                    โดย กรมการแพทย์

3. การน าเสนอ “สถานการณส์งัคมสูงวยั” และ “ช้ีแจงแนวทางการจดัท าขอ้เสนองบประมาณแผนงานบูรณาการเตรียมความ

พรอ้มเพือ่รองรบัสงัคมสูงวยั ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2569

โดย ผูอ้ านวยการกองยทุธศาสตรแ์ละแผนงาน กรมกิจการผูสู้งอายุ

เป้าหมายที่ 2 ผู้สูงอายุมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ สุขภาพ สังคม และสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม



๒๕๖๙

ประเดน็น ำเสนอ

เรื่อง

1.
ปฏิทินการจดัท าขอ้เสนองบประมาณ แผนงานบูรณาการเตรียมความพรอ้มเพือ่รองรบัสงัคมสูงวยั

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2569

2. ความเป็นมา “แนวทาง” การจดัท าแผนงานบูรณาการเตรียมความพรอ้มเพือ่รองรบัสงัคมสูงอาย ุประจ าปี พ.ศ. 2569

3. (ร่าง) แผนภาพความเช่ือมโยง แผนงานบูรณาการเตรียมความพรอ้มเพือ่รองรบัสงัคมสูงวยั ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2569

4.
หลกัเกณฑก์ารพิจารณาโครงการแผนงานบูรณาการเตรียมความพรอ้มเพือ่รองรบัสงัคมสูงวยั ประจ าปีงบประมาณ

พ.ศ. 2569

5. รายละเอียดการจดัส่งโครงการ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2569

6. ช่องทางการสื่อสารและการประสานงานแผนงานบูรณาการเตรียมความพรอ้มเพือ่รองรบัสงัคมสูงวยั พ.ศ. 2569 

แผนงานบูรณาการเตรียมความพร้อม
เพ่ือรองรับสังคมสูงวยั ประจ าปีงบประมาณ



ประชุมขับเคลื่อนแผนงานบูรณาการ             
เตรียมความพร้อมเพื่อรองรับสังคมสูงวยั 

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568
และหารือการจัดท าข้อเสนองบประมาณ

แผนงานบูรณาการฯ
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2569

ร่วมกับ : หน่วยงานร่วมบูรณาการ พ.ศ. 2568
ณ กรมกิจการผู้สูงอายุ

ประชุมชี้แจงแนวทางการจัดท าขอ้เสนอ
งบประมาณแผนงานบูรณาการ                                     

เตรียมความพร้อมเพื่อรองรับสังคมสูงวัย                                    
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2569

ณ กรมกิจการผู้สูงอายุ
(และผ่านระบบ Zoom Meeting)

** หน่วยงานส่งโครงการร่วม
แผนงานบูรณาการ

เตรียมความพร้อมเพื่อรองรับสังคมสูงวัย
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2569

ผ่าน Google form **

25 พฤศจิกายน 256721 พฤศจิกายน 2567 25 พฤศจิกายน - 4 ธันวาคม 2567

พิจารณาโครงการ
เข้าร่วมในแผนงานบูรณาการ
เตรียมความพร้อมเพื่อรองรับ

สังคมสูงวัย ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2569           

รอบที่ 1 : กรมกิจการผู้สูงอายุ
(6 - 13 ธ.ค. 67)

รอบที่ 2 : เจ้าภาพแนวทาง
(16 - 20 ธ.ค. 67)

ประชุมคณะกรรมการจัดท า
งบประมาณรายจ่ายบูรณาการ

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2569
คณะที่ 4.1 แผนงานบูรณาการ

เตรียมความพร้อม
เพื่อรองรับสังคมสูงวัย
ณ ท าเนียบรัฐบาล/
กรมกิจการผู้สูงอายุ

ส่งข้อเสนองบประมาณแผนงาน           
บูรณาการเตรียมความพร้อม

เพื่อรองรับสังคมสูงวัยฯ 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2569

ที่รองนายกรัฐมนตรีพจิารณา
ให้ความเห็นชอบแล้ว 
ต่อส านักงบประมาณ

ประชุมสรุปผลการพจิารณา
โครงการร่วมแผนงาน

บูรณาการฯ 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2569

ร่วมกับ : เจ้าภาพแนวทาง
และเลขานุการร่วม

(ผ่านระบบ Zoom Meeting)

6 - 20 ธันวาคม 2567 13 - 17 มกราคม 2568 29 มกราคม 256825 ธันวาคม 2567 24 มกราคม 2568

ส่งข้อเสนองบประมาณ
แผนงานบูรณาการ                
เตรียมความพร้อม

เพื่อรองรับสังคมสูงวัย
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2569

เสนอรองนายกรัฐมนตรี
(นายพีระพันธุ์ สาลีรัฐวิภาค)
พิจารณาให้ความเห็นชอบ

ประชุมพิจารณากรอบการจัดท าข้อเสนอ
งบประมาณแผนงานบูรณาการเตรียมความพร้อม

เพื่อรองรับสังคมสงูวยั 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2569

ร่วมกับ : เจ้าภาพแนวทาง และเลขานุการร่วม
ในแผนงานบูรณาการ
ณ กรมกิจการผู้สูงอายุ

15 พฤศจิกายน 2567 

1. ปฏิทินการจัดท าข้อเสนองบประมาณ แผนงานบูรณาการเตรียมความพร้อมเพ่ือรองรับสังคมสูงวัย
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2569  โดยกรมกิจการผู้สูงอายุ

แผนงานบูรณาการเตรียมความพร้อมเพื่อรองรับสังคมสูงวัย ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 4



2.1 แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ พ.ศ. 2566 - 2580
2.2 แผนปฏิบัติการด้านผู้สูงอายุระยะที่ 3 พ.ศ. 2566 - 2580
2.3 ข้อสังเกตของคณะกรรมาธิการวิสามัญพิจารณาร่าง

พระราชบัญญัติงบประมาณรายจ่ายประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

2. ควำมเป็นมำ แนวทำง แผนงำนบูรณำกำรเตรียมควำมพร้อมเพ่ือรองรับสงัคมสงูอำยุ ประจ ำปี พ.ศ. 2569

ที่มาแนวทาง
แผนงานบูรณาการเตรียมความพร้อมเพื่อรองรับสังคมสูงอายุประจ าปี พ.ศ.2569

แผนงานบูรณาการเตรียมความพร้อมเพื่อรองรับสังคมสูงวัย ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 5



แผนย่อย การรองรบัสงัคมสูงวยัเชิงรุก

เน้นกำรดึงพลังและศักยภำพของผู้สูงอำยุ ซ่ึงเป็นกลุ่มประชำกรที่มีภูมิปัญญำ    

องค์ควำมรู้ ควำมสำมำรถและประสบกำรณ์ จึงควรได้รับกำรส่งเสริมให้ได้น ำ

ศักยภำพที่มีในตัวเองในด้ำนต่ำง ๆ ออกมำใช้ให้เกิดประโยชน์ในกำรขับเคล่ือนกำร

พัฒนำสังคม และกำรสร้ำงควำมตระหนักถึงควำมส ำคัญของกำรเตรียมควำม

พร้อมของประชำกรวัยเดก็และวัยแรงงำนโดยเฉพำะอย่ำงยิ่งกลุ่มประชำกร

อำยุ 25 - 59 ปี  ในปัจจุบัน ซ่ึงจะเป็นคล่ืนมนุษย์ลูกใหญ่ที่ก ำลังจะกลำยเป็นผู้สงูอำยุ

ภำยในช่วง 20 ปีข้ำงหน้ำ ทั้งในมิติเศรษฐกิจ สังคม สุขภำพและสภำพแวดล้อม เพ่ือให้

เป็นประชำกรที่มีคุณภำพสำมำรถพ่ึงตนเองและเป็นพลังในกำรพัฒนำและยกระดับ

คุณภำพตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสงัคมให้นำนที่สดุ

แผนย่อยของแผนแม่บทภายใตยุ้ทธศาสตรช์าติ ประเด็น (15) พลงัทางสงัคม

ทิศทำงกำรขับเคล่ือนกำรเสริมสร้ำงพลังทำงสังคมเพ่ือให้บรรลุเป้ำหม ำย

กำรเพ่ิมโอกำสให้ทุกภำคส่วนในทุกระดับเข้ำมำเป็นก ำลังของกำรพัฒนำ

ผ่ำนกำรระดมสรรพก ำลังจำกประชำกรทุกกลุ่ม ทุกเพศ ทุกวัย กำรสร้ำงพ้ืนที่ให้เกดิ

กำรปรึกษำหำรือ สร้ำงควำมเข้ำใจและยอมรับถึงคุณค่ำและควำมแตกต่ำง และ

สร้ำง เป้ำหมำยร่วมหรือจุดร่วมอย่ำงสร้ำงสรรค์

2.1  แผนแม่บทภายใตยุ้ทธศาสตรช์าติ พ.ศ. 2566 - 2580 

รหสั

เป้าหมาย
เป้าหมาย ตวัช้ีวดั

ค่าเป้าหมาย

ปี 2566 - 2570 ปี  2571 - 2575 ปี 2576 – 2580

150201 ประชากรไทยมีการเตรียมการ 

ก่อนยามสูงอายุเพือ่ใหสู้งวยั

อย่าง มีคุณภาพเพิม่ข้ึน

สดัส่วนประชากรอายุ 25 – 59 ปี ท่ีมีการเตรียมการ

เพือ่ยามสูงอายุ ทั้งมิติทำงเศรษฐกจิ สงัคม สขุภำพ และ

สภำพแวดล้อม เทยีบกบัจ ำนวนประชำกรอำยุ 25 - 59

ปี ทั้งหมด (เฉล่ียร้อยละ) 

รอ้ยละ 65 รอ้ยละ 70 รอ้ยละ 80

150202 ผูสู้งอายุมีความเป็นอยู่ที่ดีข้ึน 

อย่างต่อเนือ่ง

ผูสู้งอายุเป้าหมายในระบบบริหำรจัดกำรข้อมูลกำร

พัฒนำ คนแบบช้ีเป้ำ (TPMAP) ไดร้บัการดูแล

รอ้ยละ 100 ต่อ

ปี

รอ้ยละ 100ต่อปี รอ้ยละ 100 ต่อปี

แผนงานบูรณาการเตรียมความพร้อมเพื่อรองรับสังคมสูงวัย ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 6

2. ควำมเป็นมำ แนวทำง แผนงำนบูรณำกำรเตรียมควำมพร้อมเพ่ือรองรับสงัคมสงูอำยุ ประจ ำปี พ.ศ. 2569



แผนย่อยของแผนแม่บทภายใตยุ้ทธศาสตรช์าติ

ประเด็น (15) พลงัทางสงัคม (ต่อ) 

2.1 แผนแม่บทภำยใต้ยุทธศำสตร์ชำติ พ.ศ.2566-2580 

แนวทางการพฒันา 

1) เร่งส่งเสริมการเตรียมการ

    ก่อนยามสูงอายุเพือ่ใหสู้งวยั    

ในทุกมิติอย่างมีคุณภาพ

2) เพิม่บทบาททางเศรษฐกิจ

และสงัคมของผูสู้งอายุ

3) เพิม่บทบาทภาคส่วนอ่ืน ๆ

ในการรองรบัสงัคมสูงวยั

4) ภาครฐัสนบัสนุนผูป้ระกอบการ

ในการสรา้งงานใหผู้สู้งอายุ

โดยกำรสร้ำงควำมตระหนัก

และกำรเตรียมกำรเมื่อยำม

สูงอำ ยุรวมทั้ ง ส่ ง เส ริมใ ห้

ผู้ที่จะเป็นผู้สูงอำยุในอนำคต

ได้มีกำรเตรียมกำรให้พร้อม

ทั้งใน มิติสุขภำพ เศรษฐกิจ

สังคมและสภำพแวดล้อม

และเป็นผู้สูงอำยุที่มีก ำ ลัง

มีแรงมีควำมมั่นคงทำงรำยได้

และพ่ึงพำตนเองได้

ส่ ง เส ริมกำรน ำควำมรู้  ประสบกำรณ์

และภูมิปัญญำที่สั่งสมมำตลอดช่วงชีวิต

ของผู้สงูอำยุมำถ่ำยทอดสู่คนรุ่นหลังเพ่ือให้

เกิดกำรสืบสำนและต่อยอดกำรพัฒนำ

สังคมสนับสนุนกำรรวมกลุ่ม ชมรมของ

ผู้สูงอำยุให้มีบทบำทและควำมเข้มแข็งใน

กำรท ำกิ จกรรมที่ เ ป็ นประ โยช น์และ

ช่ วย เห ลือ  พัฒนำ ชุมชนและสั งคมที่

สอดคล้องและเป็นไปตำมควำมสำมำรถ

ควำมชอบและควำมต้องกำรของแต่ละ

บุคคลเ พ่ือให้ ผู้สูงอำ ยุมีสุขภำพกำยที่

แขง็แรงสุขภำพจิตที่ดี มีคุณภำพชีวิตที่ดีมี

ศักดิ์ศรีและมีควำมสุขในกำรด ำเนินชีวิตใน

สังคมและสำมำรถคงไว้ซ่ึงศักยภำพและ

บทบำทในกำรสร้ำงสรรค์สังคมเป็นอีกหนึ่ง

แรงพลังในกำรช่วยขับเคล่ือนและพัฒนำ

ประเทศ ได้เช่นเดียวกบัช่วงวัยอื่น ๆ 

สนับสนุน ให้สงัคมและ ภำคส่วนอื่น ๆ

ตระหนักยอมรับและเหน็ถึงคุณค่ำของ

ผู้สงูอำยุกำรสร้ำงควำมสมัพันธท์ี่ดี ค่ำนิยม 

เอื้ออำทรและมีควำมกตัญญูกตเวทต่ีอ

ผู้สงูอำยุและก่อให้เกดิกำรปรับเปล่ียน

มุมมองและทศันคติของสงัคมภำคส่วนอื่นๆ

ในกำรปฏบิัติกบัผู้สงูอำยุพร้อมทั้งส่งเสริม

กำรจ้ำงงำนผู้สงูอำยุที่เหมำะสมตำมศักยภำพ 

และ สมรรถนะสนับสนุนให้ผู้สงูอำยุมีส่วน

ร่วมทำงสงัคม จัดเตรียมสภำพแวดล้อมที่

เอื้ออ ำนวยต่อกำรด ำเนินชีวิตของผู้สงูอำยุ

และทุกช่วงวัยให้สำมำรถใช้ร่วมกนัได้อย่ำงมี

ประสทิธภิำพรวมทั้งพัฒนำศักยภำพบุคลำกร

ทุกภำคส่วนและนวัตกรรมเพ่ือรองรับกำร

ด ำเนินชีวิตของผู้สงูอำยุ

โดยกำรสนับสนุน/ พัฒนำมำตรกำรทำงกำรเงิน/

สิทธิประโยชน์ทำงภำษีใ ห้หน่วยงำนที่ จ้ ำงงำน

ผู้สูงอำยุกำรปรับปรุงระเบียบ กฎเกณฑ์ กฎหมำย

ที่เป็นอุปสรรคต่อกำรจ้ำงงำนผู้สูงอำยุกำรก ำหนด

อัตรำส่วนกำรจ้ำงแรงงำนสูงอำยุใน สถำนประกอบ-

กำร ตำมรูปแบบที่เป็นอสิระและตกลงกัน ส่งเสริมให้

มีกำรฝึกอบรมเพ่ิมพูนควำมรู้ ประสบกำรณก์ำรเรียนรู้

ตลอดชีพและพัฒนำทักษะตำมควำมต้องกำรของ

ผู้สงูอำยุ จัดให้มีกำรศึกษำหรือจัดท ำรูปแบบกำรขยำย

กำรท ำงำนของผู้สูงอำยุในหลำกหลำยรูปแบบ รวมทั้ง

จัดท ำต้นแบบสถำนประกอบกำรในกำรด ำเนินกำรและ

ต้นแบบกำรสร้ำงแพลทฟอร์มต่ำง ๆ และแนวทำงกำร

ขยำยอำยุกำร ท ำงำนที่สอดคล้องกบัธรรมชำติของกำร

ด ำเนินธุรกิจและศักยภำพของแรงงำนผู้สงูอำยุรวมทั้ง

ส่งเสริมให้ ผู้สูงอำยุประกอบอำชีพตำมศักยภำพและ

ประสบกำรณ์ โดยกำรประชำสัมพันธ์ สื่อสำร สร้ำง

กลไก กำรตลำดในกำรจ ำหน่ำยผลิตภัณฑ์ที่ผลิตโดย

ผู้สงูอำยุ

รหสั

เป้าหมาย
เป้าหมาย ตวัช้ีวดั

ค่าเป้าหมาย

ปี 2566 -

2570

ปี  2571 -

2575

ปี 2576 - 2580

150001 ทุกภำคส่วนมีส่วนร่วมใน

กำรพัฒนำสงัคมเพ่ิมขึ้น

ดัชนีควำมก้ำวหน้ำของคน

ในมิตกิำรมีส่วนร่วม

ร้อยละ 4 ต่อปี ร้อยละ 5 ต่อปี ร้อยละ 6 ต่อปี
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แผนย่อยของแผนแม่บทภายใตยุ้ทธศาสตรช์าติ

ประเด็น (15) พลงัทางสงัคม (ต่อ) 

2.1 แผนแม่บทภายใตย้ทุธศาสตรช์าติ พ.ศ. 2566-2580 

5)ส่งเสริมสุขภาวะที่ดีแก่ผูสู้งอายุ

ผลกัดนัและสนบัสนุนให้มีระบบ

บ ริการ ที่ ส่ ง เ ส ริมและพัฒนา

สุขภาพกายและจิตของผูสู้งอายุทั้ง

กำรป้องกันและกำรรักษำโรคที่ถูกต้องและ

เหมำะสมกำรสร้ำงต้นแบบระบบกำรดูแล

สขุภำพระยะยำวอย่ำงเป็นรูปธรรมที่มีส่วนร่วม

ของคนในชุมชน และขยำยต้นแบบไปทุก

ชุมชน ส่งเสริมกำรออกก ำลังกำยและกิจกรรม

ทำงสังคม และเพ่ิมหน่วยแพทย์พยำบำล 

เคล่ือนที่และสนับสนุนบริกำรสำธำรณสุขขั้น

พ้ืนฐำนแบบให้เปล่ำ รวมทั้งสนบัสนุนให้มี

มาตรฐานการดูแลผูสู้งอายุ ด้วยกำรออก

กฎหมำย ระเบียบ กฎเกณฑ์และสร้ำงระบบ

กลไก บริหำรจัดกำรให้เป็นไปตำมมำตรฐำน

กำรดูแลผู้สูงอำยุ ภาครฐัดูแลและส่งเสริมให้

เอกชนด าเนินการธุรกิจจัดตั้ งศูนย์ดูแล

ผู ้สู งอายุและ ท่ีอ ยู่อาศัย ท่ี ได้ม าตรฐาน

ในทุกระดับ และกำรสร้ำงนวัตกรรมขึ้ นมำ

รองรับกำรดูแลและด ำเนินชีวิตของ ผู้สูงอำยุ

ตำมควำมเหมำะสมและเข้ำถงึง่ำย 

6) การเช่ือมโยงขอ้มูลผูสู้งอายุ

อย่างเป็นระบบ โดยการสรา้ง

ฐานข้อมูลกลางผูสู้งอายุอย่าง

เ ป็ น ร ะ บ บ แ ล ะ บู ร ณ า ก า ร

เช่ือมโยงกันทุกหน่วยงาน และ

ปรับปรุงให้สอดรับกบักำร เปล่ียนแปลงและ

เป็นปัจจุบันอยู่เสมอ รวมทั้งบริหำรจัดกำร

และน ำใช้ข้อมูลให้เกิดประสิทธิภำพสูงสุด 

เพ่ือจะติดตำมดูแลประชำกรกลุ่มเป้ำหมำย

อย่ำงใกล้ชิด สำมำรถให้ควำมช่วยเหลือ

อย่ำงทั่ วถึ ง  และ สอดคล้องกับสภำพ

ปัญหำและควำมต้องกำรอย่ำงแท้จริง

7) การสร้างกลไกและระบบ

บริหารจัดการที่เกี่ยวกบัผูสู้งอายุ

โดยภำครัฐและเอกชนร่วมกันจัดท ำนโยบำย

และแนวปฏิบัติที่เหมำะสมและสอดคล้องซึ่ง

กันและกันก ำหนดให้โรงเรียนผู้สูงอำยุเป็น

ภำรกจิท้องถิ่นและด ำเนินกำรอย่ำงบูรณำกำร

ระหว่ำงกระทรวงที่ เกี่ยวข้องปรับบทบำท 

หน่วยงำนที่ดูแลผู้สูงอำยุเป็นลักษณะเชิงรุก 

เ น้ น ก ร ะ บ วนก ำ ร พัฒน ำ สั ง ค ม  แ ล ะ

ประสำนงำนกับหน่วยงำน ที่เกี่ยวข้อง ทั้งใน

ระดับภูมิภำค ส่ วนกลำง  และท้องถิ่ น

และ พัฒนำทักษะ /ศั กยภำพและ เ พ่ิม

บุคลำกรในกำร ปฏิบัติงำน/อำสำสมัคร

ในกำรปฏบิัติหน้ำที่ในพ้ืนที่/ท้องถิ่น 

8) ส่งเส ริมให้มีหลักประกันในการ

คุ ้มครองทางสังคมและศัก ด์ิศ รีของ

ผู ้สูงอายุ เพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิต

ที่ ดี  โดยสนับสนุนให้ผู ้สู งอายุอ าศัย

อยู่ที่เดิมในครอบครวั ชุมชนและสิ่งแวดล้อมที่

คุ้นชิน คนในครอบครัวและเครือข่ำยในชุมชนดูแล

ผู้สูงอำยุ ภำครัฐก ำหนดมำตรกำรและกลไกกำรคุ้มครอง

ทำงสงัคมของผู้สงูอำยุที่เหมำะสมค ำนึงถงึควำมต้องกำรและ

สิทธิและครอบคลุมทุกมิติ พัฒนำระบบบ ำนำญให้

ครอบคลุมผู้สูงอำยุอย่ำงถ้วนหน้ำและการจัดท าคู่มือ

ช่วยเหลือผูสู้งอายุในการป้องกนัและรบัมือภยัพิบติั

10) การสรา้งสภาพแวดลอ้มทีเ่อ้ือ

ต่อการด ารงชีวิตอย่างมีคุณภาพ

ทุกกลุ่มวยั โดยพฒันาสภาพแวดลอ้ม

ทีเ่ป็นมิตรต่อสุขภาวะ ให้เกดิพฤติกรรมสขุภำพ

ที่ดีอย่ำงต่อเน่ือง เอื้อต่อกำรมีปฏสิมัพันธร์ะหว่ำงบุคคล

ทุกช่วงวัยให้สำมำรถใช้    ประโยชน์ร่วมกนัได้อย่ำงมี

ประสทิธภิำพและส่งเสริมให้เกดิพ้ืนที่แห่งกำรเรียนรู้และ

สร้ำงสรรค์ส ำหรับกำรด ำเนินกจิกรรมทำงสงัคมที่

หลำกหลำยและเหมำะสมกบัผู้สงูอำยุ

9) พฒันาทกัษะและศกัยภาพผูสู้งอายุและภาคส่วนต่างๆ โดยการ

สรา้งภูมิคุม้กนัใหผู้สู้งอายุในการปกป้องตนเองจากภยัรอบดา้น   

ด้วยกำรให้ข้อมูลข่ำวสำร ควำมรู้  และกำรเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สงูอำยุ ในลักษณะ

โปรแกรมเอนกประสงค์โดยใช้ชุมชนเป็นฐำนและพัฒนำเคร่ืองมือ กลไก ระบบสำรสนเทศ 

กำรจัดกำรศึกษำ กจิกรรม ผ่ำนเทคโนโลยีสำรสนเทศที่เหมำะสมและเข้ำถงึได้ง่ำย

แผนงานบูรณาการเตรียมความพร้อมเพื่อรองรับสังคมสูงวัย ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 8
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2.2 แผนปฏิบติัการดา้นผูสู้งอายุระยะที ่3 (พ.ศ. 2566 -2580)

วิสยัทศัน ์: ผูสู้งอายุมีคุณภาพชีวิตดี มีหลกัประกนัมัน่คง  เป็นพลงัพฒันาสงัคม 

แผนปฏิบติัการย่อยที ่1

เตรียมความพรอ้ม

ของประชากร

ก่อนวยัสูงอายุ 

แผนปฏิบติัการย่อยที่ 2

ยกระดบัคุณภาพชีวิต

ผูสู้งอายุทุกมิติอย่างทัว่ถงึ

และเป็นธรรม 

แผนปฏิบติัการย่อยที ่3

ปฏิรูปและบูรณาการ

ระบบบริหารเพือ่รองรบั

สงัคมสูงวยัอย่างมีคุณภาพ

แผนปฏิบติัการย่อยที่ 4

เพิม่ศกัยภาพการวิจยั

การพฒันาเทคโนโลยี

และนวตักรรม

รองรบัสงัคมสูงวยั

แผนงานบูรณาการเตรียมความพร้อมเพื่อรองรับสังคมสูงวัย ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 9
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2.3 ขอ้สงัเกตของคณะกรรมาธิการวิสามญัพิจารณาร่างพระราชบญัญติังบประมาณรายจ่ายประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

1. หน่วยงานควรเตรียมความพรอ้มการเขา้สู่สงัคม

สูงวยัของประชาชนก่อนทีจ่ะเขา้สู่วยัชรา ในเร่ืองของ

สขุภำพดี มีควำมมั่นคงทำงเศรษฐกจิ มีที่อยู่อำศยัที่

ปลอดภยัและมีควำมสมัพันธท์ี่ดีในครอบครัว

3. หน่วยงานควรประสานกับกระทรวงแรงงาน 

ในการร่วมขับเคลื่อนเพื่อเตรียมความพร้อม
ผู้สูงอายุให้มีรายได้และมีงานท าเมื่อเข้าสู่วัยชรา

2. หน่วยงานควรประสานกบักระทรวงศึกษาธิการ

ในกำรร่วมขบัเคล่ือนเพ่ือเสริมสร้ำงควำมรู้ควำม

เข้ำใจซึ่งเป็นกำรเตรียมควำมพร้อมเข้ำสู่สงัคมสงูวัย

ในทุกมิติทั้งกลุ่มเดก็ เยำวชน และกำรศกึษำตลอด

ชีวิตของผู้สงูอำยุ

4. หน่วยงานควรพฒันาผงัเมืองในอนาคต

ที่เป็นมิตรกบัผู้สงูอำยุและทุกเพศทุกวัยโดยประสำน

กบักระทรวงมหำดไทย และกระทรวงคมนำคม

เป็นหน่วยงำนหลักในกำรร่วมกนัขับเคลื่อนในเร่ืองนี้

2. ควำมเป็นมำ แนวทำง แผนงำนบูรณำกำรเตรียมควำมพร้อมเพ่ือรองรับสงัคมสงูอำยุ ประจ ำปี พ.ศ. 2569



เพื่อเตรียมความพร้อมประชากร
ก่อนวัยสูงอายุเข้าสู่สังคมสูงวยัอย่างมีคุณภาพ มีความม่ันคง
ทางเศรษฐกิจ สังคมสุขภาพ และสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม
และผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น

วัตถุประสงค์
กลุ่มเป้าหมาย 
1.) ประชากรก่อนวัยสูงอายุ 25 - 59 ปี
2.) ผู้สูงอายุ อายุ 60 ปี ข้ึนไป

ขอบเขตการด าเนินงาน ผลสัมฤทธิ์
1. ประชากรก่อนวัยสูงอายุมีการเตรียม

ความพร้อมเพื่อเข้าสู่สังคมสูงวยั
2. ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น

วัตถุประสงค์  ขอบเขตการด าเนินงาน หน่วยงานที่รับผิดชอบ และภาพความเช่ือมโยง  

ยุทธศาสตร์ชาติ
พ.ศ. 2561-2580 ยุทธศาสตร์ที่ 4  ยุทธศาสตร์ด้านการสร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม 4.3.2 การรองรบัสังคมสูงวัยอย่างมีคุณภาพ

แผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ 

ฉบับที่ 13

หมุดหมายที่ 9 : ไทยมีความยากจนข้ามรุ่นลดลง และคนไทยทุกคนมีความคุ้มครองทางสังคมที่เพียงพอเหมาะสม
เป้าหมาย : คนไทยทุกช่วงวัยได้รับความคุ้มครองทางสังคมที่เพียงพอต่อการด ารงชีวิต 

ยุทธศาสตร์
การจัดสรร
งบประมาณ

ยุทธศาสตร์ที่ 4 : ยุทธศาสตร์ด้านการสร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม   ประเด็นยุทธศาสตร์ฯ : การรองรับสังคมสูงวัยเชิงรุก
เป้าหมายที่ 1 : ประชากรไทยมีการเตรียมการก่อนยามสูงอายุเพื่อให้สูงวัยอย่างมีคุณภาพเพ่ิมขึ้น ตัวชี้วัดที่ 1 : สัดส่วนประชากรอายุ 25 - 59 ปี ที่มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุ

ทั้งมิติทางเศรษฐกิจ สังคม สุขภาพและสภาพแวดล้อม เทียบกับจ านวนประชากร อายุ 25 - 59 ปี ทั้งหมด ไม่น้อยกว่าร้อยละ 65
เป้าหมายที่ 2 :  ผู้สูงอายุมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นอย่างต่อเนื่อง ตัวชี้วัดที่ 2 : สัดส่วนผู้สูงอายุเป้าหมายในระบบบริหารจัดการข้อมูลการพัฒนาคนแบบชี้เป้าได้รับการดูแล

เทียบกับผู้สูงอายุเป้าหมายในระบบทั้งหมด ร้อยละ 100

แผนปฏิบัติการย่อยที่ 1
เตรียมความพร้อมของประชากรก่อนวัยสูงอายุ

แผนปฏิบัติการย่อยที่ 2

ยกระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุทุกมิติอย่างทัว่ถึงและเปน็ธรรม
แผนปฏิบัติการด้าน
ผู้สูงอายุ ระยะที่ 3

(พ.ศ. 2566 - 2580)

แผนแม่บท ประเด็นที่ : 15 พลังทางสังคม เป้าหมาย : ทุกภาคส่วนร่วมในการพัฒนาสังคมเพิ่มขึ้น 
แผนแม่บทย่อย 15.2 การรองรับสังคมสูงวัยเชิงรุก
เป้าหมายที่ 1 : ประชากรไทยมีการเตรียมการก่อนยามสูงอายุเพื่อให้สูงวัยอย่างมีคุณภาพเพิ่มขึ้น
เป้าหมายที่ 2 : ผู้สูงอายุมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นอย่างต่อเนื่อง

แผนแม่บท
ภายใต้

ยุทธศาสตร์ชาติ

3. (ร่ำง) แผนภำพควำมเช่ือมโยง แผนงำนบูรณำกำรเตรียมควำมพร้อมเพ่ือรองรับสงัคมสงูวัย ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2569



เป้าหมาย
แผนบูรณาการ เป้าหมายที่ 1 ประชากรก่อนวัยสูงอายุ (อายุ 25-59 ปี) มีความพร้อมก่อนเข้าสู่สังคมสูงวัย

แนวทาง
การด าเนินงาน แนวทางที่ 1 ส่งเสริมให้ประชากรก่อนวัยสูงอายุมีการเตรียมความพร้อมรองรบัสังคมสูงวัย

มิติ สถานการณ์ ปัญหาและความท้าทาย กิจกรรม หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

เศรษฐกิจ 1. ผลการส ารวจ “ดัชนีความพร้อมเพือ่การเกษียณ
แห่งชาติ ปี 2566” พบว่า คนไทยยังออมเงินไม่พอ
และประชากรอายุ 18 ขึ้นไป มีหนี้เร็วขึ้น เนื่องจาก
เข้าถึงแหล่งทุนได้ง่าย ท าให้การออมเพื่อเกษียณถูก  
บั่นทอน
2. ผลการส ารวจพฤติกรรมทางการเงินของครวัเรือน
ไทยของธนาคารแห่งประเทศไทย (ธปท.) และ
ส านักงานสถิติแห่งชาติ เมื่อปี 2565 มีคนไทยเพียง 
16% ที่วางแผนเก็บออมเพื่อการเกษยีณและสามารถ
ท าได้ตามแผนที่ตั้งใจไว้ ในทางกลับกันคนที่ยังไม่ได้คิด
หรือวางแผนเก็บออมเพื่อเกษียณอายุเลยกลับมี
สัดส่วนเพิ่มสูงขึ้น

1. ส่งเสริมการออมให้แก่ประชากรก่อนวัยสูงอายุ
2. ส่งเสริมการเรียนรู้การบริหารจัดการด้านการเงินให้แก่
ประชากร  ก่อนวัยสูงอายุ
3. การเตรียมความพร้อมแรงงานก่อนเข้าสังคมสูงวัย
4. การ Upskill Reskill ในการปรับตัวเพื่ออนาคตการท างาน

1. กระทรวงแรงงาน
2. กระทรวงศึกษาธิการ
3. กระทรวง อว.
4. กระทรวงดิจิทัลฯ
5. กองทุนการออมแห่งชาติ
6. กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
7. กระทรวง พม.
8. กระทรวงมหาดไทย 
9. กระทรวงยุติธรรม
10. กระทรวงการคลัง
11. กระทรวงพาณิชย์
12. กระทรวงอุตสาหกรรม
เป็นต้น

1. ประชากรก่อนวัยสูงอายุมีการเตรียมความพรอ้มเพื่อเข้าสู่สังคมสูงวัย
ตัวชี้วัด : สัดส่วนประชากรอายุ 25 ถึง 59 ปี มีการเตรียมความพร้อมในทุกมิติ จ านวน 2,490,995 คน

ผลสัมฤทธิ์/
ตัวชี้วัดผลสัมฤทธิ์

แผนงานบูรณาการเตรียมความพร้อมเพื่อรองรับสังคมสูงวัย ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 12



มิติ สถานการณ์ ปัญหาและความท้าทาย กิจกรรม หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

สังคม ผู้สูงอายุอยู่ล าพังคนเดียวเพิ่มขึ้น อย่างต่อเนื่องจาก
เดิม ในปี 2558 มีผู้สูงอายุอาศัยอยู่คนเดียว ร้อยละ 
16.4 เป็นร้อยละ 21.4 ในปี 2565 (ส านักงาน              
สภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 2565) 

1. สร้างความเข้าใจในการดูแลผู้สูงอายุเบื้องต้น 
(หลักสูตรการดูแลผู้สูงอายุ เบื้องต้น 18 ชม.) ให้แก่ เด็ก เยาวชน 
และครอบครัว 
2. ส่งเสริมประชากรวัยท างานให้มีโอกาสเข้าถึงแหล่งเรียนรู้
ต่อเนื่องตลอดชีวิตที่สอดคล้องกับความสนใจและวิถีชีวิต                   
ของตนเอง
3. ส่งเสริมความรอบรู้เรื่องสิทธิสวัสดิการ
4. พัฒนานโยบายสาธารณะแบบมีส่วนร่วมรองรับสังคมสูงวัย
5. ส่งเสริมการพัฒนาความรู้และศักยภาพตนเองอย่างต่อเนื่อง 
6. ส่งเสริมสัมพันธภาพครอบครัว

1. กระทรวง พม.
2. ส านักนายกรัฐมนตรี
3. กระทรวงสาธารณสุข
4. กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา
5. กระทรวงศึกษาธิการ
6. กระทรวง อว.
7. กรุงเทพมหานคร
8. สวทช.
เป็นต้น

แผนงานบูรณาการเตรียมความพร้อมเพื่อรองรับสังคมสูงวัย ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 13

เป้าหมาย
แผนบูรณาการ เป้าหมายที่ 1 ประชากรก่อนวัยสูงอายุ (อายุ 25-59 ปี) มีความพร้อมก่อนเข้าสู่สังคมสูงวัย

แนวทาง
การด าเนินงาน แนวทางที่ 1 ส่งเสริมให้ประชากรก่อนวัยสูงอายุมีการเตรียมความพร้อมรองรบัสังคมสูงวัย

1. ประชากรก่อนวัยสูงอายุมีการเตรียมความพรอ้มเพื่อเข้าสู่สังคมสูงวัย
ตัวชี้วัด : สัดส่วนประชากรอายุ 25 ถึง 59 ปี มีการเตรียมความพร้อมในทุกมิติ จ านวน 2,490,995 คน

ผลสัมฤทธิ์/
ตัวชี้วัดผลสัมฤทธิ์



มิติ สถานการณ์ ปัญหาและความท้าทาย กิจกรรม หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

สุขภาพ จากการเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์             
ของกรมอนามัย พบว่า ในปี พ.ศ. 2564 ถึง 2566 
ประชากรอายุ 25-59 ปี มีการเตรียมการเพื่อยาม
สูงอายุด้านสุขภาพโดยการมีพฤติกรรมสุขภาพพึง
ประสงค์มีแนวโนม้ลดลงอย่างต่อเนื่อง ตั้งแต่ ร้อยละ 
45.04 ร้อยละ 43.39 และร้อยละ 40.45 ตามล าดับ

1. สร้างความรอบรู้ทางสุขภาพให้แก่ประชากรก่อนวัยสูงอายุเพ่ือวัย
สูงอายุจะมีสุขภาพท่ีดี
2. สร้างความตระหนักถึงความส าคัญของการมีสุขภาพดีและ
พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์
3. การเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพส าหรับวัยก่อนสูงอายุเพ่ือป้องกัน
โรคหรือแก้ไขปัญหากลุ่มที่มีความเสี่ยงต่อกลุ่มสูงอายุ
4. การเตรียมความพร้อมสุขภาพจิตส าหรับเด็ก เยาวชน และ
ครอบครัว 
5. เตรียมความพร้อมส าหรับผู้ดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงหรือกลุ่ม
อาการสูงอายุที่เป็นปัญหาส าคัญ เช่น ภาวะสมองเสื่อม
5. ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการเฝ้าระวังป้องกันและแก้ไขปัญหา
สุขภาพแบบบูรณาการร่วมกับชุมชน

1. กระทรวงสาธารณสุข
2. กระทรวงมหาดไทย
3. กระทรวง อว.
4. กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา
เป็นต้น

แผนงานบูรณาการเตรียมความพร้อมเพื่อรองรับสังคมสูงวัย ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 14

เป้าหมาย
แผนบูรณาการ เป้าหมายที่ 1 ประชากรก่อนวัยสูงอายุ (อายุ 25-59 ปี) มีความพร้อมก่อนเข้าสู่สังคมสูงวัย

แนวทาง
การด าเนินงาน แนวทางที่ 1 ส่งเสริมให้ประชากรก่อนวัยสูงอายุมีการเตรียมความพร้อมรองรบัสังคมสูงวัย

1. ประชากรก่อนวัยสูงอายุมีการเตรียมความพรอ้มเพื่อเข้าสู่สังคมสูงวัย
ตัวชี้วัด : สัดส่วนประชากรอายุ 25 ถึง 59 ปี มีการเตรียมความพร้อมในทุกมิติ จ านวน 2,490,995 คน

ผลสัมฤทธิ์/
ตัวชี้วัดผลสัมฤทธิ์



มิติ สถานการณ์ ปัญหาและความท้าทาย กิจกรรม หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

สภาพ
แวดล้อม

การออกแบบพื้นที่สาธารณะให้คนทุกช่วงวัยได้มี
สภาพแวดล้อม การใช้ชีวิตอย่างสะดวกสบาย 
สามารถเข้าถึงสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ ได้โดยไม่
เกิดอุปสรรคไม่ว่าจะเป็นเพศใดหรือวัยใด รวมไปถึงคน
พิการและทุพพลภาพ ซึ่งหัวใจส าคัญของการออกแบบ 
คือ ความเท่าเทียมในการใช้งานได้ของทุกคน โดยใน
หลายๆ ประเทศทั่วโลก รวมไปถึงประเทศไทยก็ได้มี
การน ามาปรับใช้ เพื่ออ านวยความสะดวกให้กับการ
ด าเนินชีวิตของทุกคนให้ดีข้ึนอีกดว้ย

1. ส่งเสริมความรู้เกี่ยวกับที่อยู่อาศัยและสภาพแวดล้อมที่
เหมาะสมกับวัยสูงอายุและเพิ่มโอกาสในการปรับสภาพที่อยู่อาศัย
2. สร้างขนส่งสาธารณะและสร้างระบบทางสัญจรและการ
คมนาคมที่เอื้อต่อคนทุกวัย

1. กระทรวงคมนาคม
2. กระทรวงมหาดไทย
3. กระทรวง พม.
4. กระทรวงท่องเที่ยวและกีฬา
5. กระทรวงทรัพยากร
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
6. กระทรวงวัฒนธรรม
7. ส านักงานพระพุทธศาสนา

แห่งชาติ
8. กรุงเทพมหานคร
เป็นต้น

แผนงานบูรณาการเตรียมความพร้อมเพื่อรองรับสังคมสูงวัย ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 15

เป้าหมาย
แผนบูรณาการ เป้าหมายที่ 1 ประชากรก่อนวัยสูงอายุ (อายุ 25-59 ปี) มีความพร้อมก่อนเข้าสู่สังคมสูงวัย

แนวทาง
การด าเนินงาน แนวทางที่ 1 ส่งเสริมให้ประชากรก่อนวัยสูงอายุมีการเตรียมความพร้อมรองรบัสังคมสูงวัย

1. ประชากรก่อนวัยสูงอายุมีการเตรียมความพรอ้มเพื่อเข้าสู่สังคมสูงวัย
ตัวชี้วัด : สัดส่วนประชากรอายุ 25 ถึง 59 ปี มีการเตรียมความพร้อมในทุกมิติ จ านวน 2,490,995 คน

ผลสัมฤทธิ์/
ตัวชี้วัดผลสัมฤทธิ์



มิติ สถานการณ์ ปัญหาและความท้าทาย กิจกรรม หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

เทคโนโลยี
นวัตกรรม

1. ปี 2564 ประเทศไทยมีการโทรศัพท์เพื่อหลอกลวง
จากแก๊งคอลเซ็นเตอรก์ว่า 6.4 ล้านครั้ง เพิ่มขึ้นจาก
ระยะเดียวกันของปี 2563 ถึง 270% และพบการส่ง
ข้อความ SMS หลอกลวงทางการเงินเพิ่มขึ้นถึง 57%
2. ประชากรในวัยท างาน (15-59 ปี) มีการเข้าถึง
อินเทอร์เน็ตสูงถึง 85% การใช้งานสมาร์ทโฟน: 
มากกว่า 90% ของกลุ่มวัยนี้ในเมืองมีสมาร์ทโฟนการ
ช าระเงินดิจิทัล: ราว 70% ของประชากรวัย 20-60 ปี
ใช้งาน e-wallet เช่น TrueMoney หรือ 
PromptPay

1. ประชาสัมพันธ์รณรงค์ใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์และรู้เท่าทันสื่อ
สร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้สื่ออย่างปลอดภัย
2. ส่งเสริมและพัฒนาความรู้ ด้านการใช้สื่อสารสนเทศ และ
เทคโนโลยีดิจิทัลเชิง สร้างสรรค์
3. พัฒนาผลิตภัณฑ์และการบริการด้านชีววิทยาศาสตร์สุขภาพ
เพื่อรองรับผู้สูงอายุ

1. กระทรวงสาธารณสุข
2. กระทรวง อว.
3. กระทรวงดิจิทัลฯ
4. ส านักงานต ารวจแห่งชาติ
5. กระทรวงยุติธรรม
6. กระทรวง พม.
7. ส านักนายกรัฐมนตรี 

(กรมประชาสัมพันธ์)
8. สวทช.
เป็นต้น
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เป้าหมาย
แผนบูรณาการ เป้าหมายที่ 1 ประชากรก่อนวัยสูงอายุ (อายุ 25-59 ปี) มีความพร้อมก่อนเข้าสู่สังคมสูงวัย

แนวทาง
การด าเนินงาน แนวทางที่ 1 ส่งเสริมให้ประชากรก่อนวัยสูงอายุมีการเตรียมความพร้อมรองรบัสังคมสูงวัย

1. ประชากรก่อนวัยสูงอายุมีการเตรียมความพรอ้มเพื่อเข้าสู่สังคมสูงวัย
ตัวชี้วัด : สัดส่วนประชากรอายุ 25 ถึง 59 ปี มีการเตรียมความพร้อมในทุกมิติ จ านวน 2,490,995 คน

ผลสัมฤทธิ์/
ตัวชี้วัดผลสัมฤทธิ์



เป้าหมาย
แผนบูรณาการ เป้าหมายที่ 2 ผู้สูงอายุมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ สุขภาพ สังคม และสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม

แนวทาง
การด าเนินงาน แนวทางที่ 2 ยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ

2. ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น
ตัวชี้วัด : ผู้สูงอายุเป้าหมายในระบบบริหารจัดการข้อมูลการพัฒนาคนแบบชี้เป้าไดร้ับการดูแล 

จ านวน 7,781,813 คน 

ผลสัมฤทธิ์/
ตัวชี้วัดผลสัมฤทธิ์

แผนงานบูรณาการเตรียมความพร้อมเพื่อรองรับสังคมสูงวัย ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 17

มิติ สถานการณ์ ปัญหาและความท้าทาย กิจกรรม หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

เศรษฐกิจ 1. แหล่งรายได้หลักในการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุมา
จาก 2 แหล่ง ได้แก่ รายได้จากการท างาน ร้อยละ 
32.4 และรายได้จากบุตร ร้อยละ 32.2                                
โดยผู้สูงอายุจ านวน 5.11 ล้านคน หรือร้อยละ 37.5 
ยังคงท างานอยู่ ซึ่งสะท้อนถึงความจ าเป็นที่ผู้สูงอายุ
จ านวนมากยังคงต้องพึ่งพาตนเองทางการเงิน โดย
ผู้สูงอายุร้อยละ 59.3 ท างานประเภทเกษตรกรรม 
ป่าไม้ และการประมง
2. หนึ่งในสามของผู้สูงอายุมีรายได้ต่ ากว่าเส้นความ
ยากจน โดยผู้สูงอายุร้อยละ 54.3 เท่านั้นที่มีเงินออม
3. ผู้สูงอายุมีบัตรสวัสดิการแห่งรัฐจ านวน 5.333
ล้านคน

1. ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีงานท า ทั้งในระบบและนอกระบบ
2. จัดท า Job Matching เพื่อให้ผู้ประกอบการและผู้สูงอายุ               
ได้พบกัน  
3. เพิ่มพูนทักษะหรือโอกาสในการท างานให้แก่ผู้สูงอายุ
4. ส่งเสริมโอกาสให้ผู้สูงอายุเข้าถึงแหล่งเงนิทุนประกอบอาชีพ
5. สร้างอาชีพ กระจายแหล่งงานให้กับ  
ผู้สูงอายุในชุมชน ให้ผู้สูงอายุสามารถท างานที่บ้าน หรือชุมชน ได้
6. การแก้ไขปัญหาหนี้สิน
7. การ Upskill Reskill ในการปรับตัวเพื่ออนาคตการท างาน
8. e-workforce 

1. กระทรวงแรงงาน
2. กระทรวงศึกษาธิการ
3. กระทรวง อว.
4. กระทรวงดิจิทัลฯ
5. กองทุนการออมแห่งชาติ
6. กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
7. กระทรวง พม.
8. กระทรวงมหาดไทย 
9. กระทรวงยุติธรรม
10. กระทรวงการคลัง
11. กระทรวงพาณิชย์
12. กระทรวงอุตสาหกรรม
13. สถาบันคุณวุฒิวิชาชีพ
เป็นต้น



เป้าหมาย
แผนบูรณาการ เป้าหมายที่ 2 ผู้สูงอายุมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ สุขภาพ สังคม และสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม

แนวทาง
การด าเนินงาน แนวทางที่ 2 ยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ

2. ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น
ตัวชี้วัด : ผู้สูงอายุเป้าหมายในระบบบริหารจัดการข้อมูลการพัฒนาคนแบบชี้เป้าไดร้ับการดูแล 

จ านวน 7,781,813 คน 

ผลสัมฤทธิ์/
ตัวชี้วัดผลสัมฤทธิ์

แผนงานบูรณาการเตรียมความพร้อมเพื่อรองรับสังคมสูงวัย ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 18

มิติ สถานการณ์ ปัญหาและความท้าทาย กิจกรรม หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

สังคม 1. ผู้สูงอายุมีแนวโน้มอยู่กับคู่สมรสตามล าพังเพิ่มขึ้น 
จากเดิมร้อยละ 6.3 ในปี 2545 เป็นร้อยละ 12.8
ในปี 2564
2. ความรัก ความผูกพัน ในครอบครวัน้อยลง สังคม
อ่อนแอ หากรัฐยังจัดระบบสวัสดิการในรูปแบบเดิมจะ
ส่งผลต่อภาระงบประมาณของประเทศที่ต้องเพิ่มขึ้น
ตามจ านวนผู้สูงอายุตามล าดับ

1. ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในการเป็นพลังทางสังคม 
2. ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมอย่างต่อเนื่อง 
3. ส่งเสริมให้มีพื้นที่การเรียนรู้ตลอดชีวิต
4. ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาสังคม                   
เช่น อาสาสมัคร
5. ส่งเสริม สนับสนุน คุ้มครองพิทักษ์สิทธิผู้สูงอายุอย่างเป็นธรรม
6. ระบบการดูแลพิทักษ์สิทธิ์ให้เป็นไปตามเจตจ านงที่ระบุไว้ 
ล่วงหน้าของผู้สูงอายุ (Living Will)
7. ส่งเสริมกีฬาและนันทนาการผู้สูงอายุ

1. กระทรวง พม.
2. ส านักนายกรัฐมนตรี
3. กระทรวงสาธารณสุข
4. กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา
5. กระทรวงศึกษาธิการ
6. กระทรวง อว.
7. กรุงเทพมหานคร
8. สวทช.
เป็นต้น



เป้าหมาย
แผนบูรณาการ เป้าหมายที่ 2 ผู้สูงอายุมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ สุขภาพ สังคม และสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม

แนวทาง
การด าเนินงาน แนวทางที่ 2 ยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ

2. ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น
ตัวชี้วัด : ผู้สูงอายุเป้าหมายในระบบบริหารจัดการข้อมูลการพัฒนาคนแบบชี้เป้าไดร้ับการดูแล 

จ านวน 7,781,813 คน 

ผลสัมฤทธิ์/
ตัวชี้วัดผลสัมฤทธิ์
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มิติ สถานการณ์ ปัญหาและความท้าทาย กิจกรรม หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

สุขภาพ 1. ค่าใช้จ่ายสุขภาพในระบบประกันสุขภาพถ้วนหน้าจะเพ่ิมขึ้น
อย่างมากในกลุ่มประชากรสูงอายุ ซึ่งหากมีประชากรสูงอายุเพิ่ม
เป็น 18 ล้านคน ในอีก 10 ปีข้างหน้า ค่าใช้จ่ายสุขภาพ ส าหรับ
ประชากรสูงอายุจะเพ่ิมสูงถึงประมาณ 71,655 ล้านบาทต่อปี 
2. ข้อมูลการคัดกรองสุขภาพเบื้องต้น ของกรมอนามัย ในปี 2567
พบว่า มีผู้สูงอายุที่แข็งแรงเป็นกลุ่มติดสังคม ร้อยละ 96.9 กลุ่มติด
บ้าน ร้อยละ 2.5 และกลุ่มติดเตียงเพียงร้อยละ 0.6
3. ผู้สูงอายุส่วนมากมักมีโรคเรื้อรังหลายชนิด รวมทั้งผู้สูงอายุบาง
รายอาจเกิดความเจ็บป่วยอื่นแทรกซ้อนหรืออาการเฉียบพลันขึ้น 
4. อันดับแรกของโรคและกลุ่มอาการที่ผู้สูงอายุมีความเสี่ยงมาก
ที่สุดคือ ด้านการมองเห็น สุขภาพช่องปาก การเคลื่อนไหว                    
การท ากิจวัตรประจ าวัน และความคิดความจ า 

1. สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพให้ผู้สูงอายุ
2. ค้นหาปัญหาสุขภาพด้วยการคัดกรองระดับต้นในชุมชน
3. พัฒนาระบบบริการสุขภาพเชิงรุกที่สอดคล้องกับปัญหา                   
ความต้องการและ เหมาะกับบริบทของพื้นที่
4. พัฒนาทักษะ ความรู้ ให้ผู้สูงอายุในการดูแลตนเองให้คงศกัยภาพดีให้ยาวนาน
5. พัฒนาระบบ รูปแบบ แนวทางในการให้บริการสุขภาพเชิงบูรณาการ
เพ่ือบริการที่เหมาะสม
6. พัฒนาระบบ แนวทางในการป้องกันหรือชะลอการเข้าสู่ภาวะพ่ึงพิง 
7. สนับสนุนระบบการดูแลแบบประคับประคอง (Palliative Care)
8. พัฒนาระบบการดูแลระยะยาว ระยะท้ายของชีวิตและระบบ
ให้บริการผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง ในเชิงรุก
10. สนับสนุนรูปแบบ นวัตกรรม การรักษาฟื้นฟู อุปกรณ์ทาง
การแพทย์ การแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก

1. กระทรวง
สาธารณสุข

2. กระทรวงมหาดไทย
3. กระทรวง อว.
4. กระทรวงการ

ท่องเที่ยวและกีฬา
เป็นต้น



เป้าหมาย
แผนบูรณาการ เป้าหมายที่ 2 ผู้สูงอายุมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ สุขภาพ สังคม และสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม

แนวทาง
การด าเนินงาน แนวทางที่ 2 ยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ

2. ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น
ตัวชี้วัด : ผู้สูงอายุเป้าหมายในระบบบริหารจัดการข้อมูลการพัฒนาคนแบบชี้เป้าไดร้ับการดูแล 

จ านวน 7,781,813 คน 

ผลสัมฤทธิ์/
ตัวชี้วัดผลสัมฤทธิ์
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มิติ สถานการณ์ ปัญหาและความท้าทาย กิจกรรม หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

สภาพ 
แวดล้อม

1. ผู้สูงอายุอาศัยอยู่ตามล าพังเพ่ิมขึ้น ส่งผลให้มีความ
เสี่ยงต่อการผลัดตกหกล้มในบ้านมากขึ้น โดย 1 ใน 3
ของผู้สูงอายุหกล้มทุกปี หรือมีผู้สูงอายุประมาณ 4 ล้าน
คนหกล้มทุกปี
2. ในปี 2565 มีรายงานผู้ป่วยใน (IPD) จากสาเหตุพลัด
ตกหกล้ม จ านวนสูงถึงเกือบ 90,000 ราย ผู้สูงอายุกว่า 
10,000 รายบาดเจ็บบริเวณต้นขา ข้อสะโพก และร้อย
ละ 20 ของผู้ที่สะโพกหักมีโอกาสเสียชีวิตภายใน 1 ปี 
การพลัดตกหกล้มเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับสอง 
สาเหตุส่วนใหญ่มาจากการลื่น สะดุดก้าวพลาด ส่งผลให้
เกิดการบาดเจ็บ ทุพพลภาพและเสียชีวิต
3. จ านวนผู้สูงอายุที่มีบัตรประจ าตัวคนพิการ จ านวน 
1,283,185 คน

1. สร้าง ปรับปรุงสภาพแวดล้อมเพื่อให้ผู้สูงอายุใช้ชีวิตในบ้านได้อย่าง
ปลอดภัย
2. ปรับปรุงสถานที่สาธารณะให้เหมาะสม และปลอดภัยกับผู้สูงอายุ
3. การป้องกันการพลัดตกหกล้มและอุบัติเหตุในบ้านของผู้สูงอายุและสถานที่
สาธารณะ
4. สร้าง ปรับปรุงระบบขนส่งสาธารณะที่เอื้อต่อคนทุกวัย
5. สร้างระบบทางสัญจรและการคมนาคมเอื้อต่อคนทุกวัย

1. กระทรวงคมนาคม
2. กระทรวงมหาดไทย
3. กระทรวง พม.
4. กระทรวงท่องเที่ยว 

และกีฬา
5. กระทรวงทรัพยากร
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
6. กระทรวงวัฒนธรรม
7. ส านักงาน

พระพุทธศาสนา
แห่งชาติ

8. กรุงเทพมหานคร
เป็นต้น



เป้าหมาย
แผนบูรณาการ เป้าหมายที่ 2 ผู้สูงอายุมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ สุขภาพ สังคม และสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม

แนวทาง
การด าเนินงาน แนวทางที่ 2 ยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ

2. ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น
ตัวชี้วัด : ผู้สูงอายุเป้าหมายในระบบบริหารจัดการข้อมูลการพัฒนาคนแบบชี้เป้าไดร้ับการดูแล 

จ านวน 7,781,813 คน 

ผลสัมฤทธิ์/
ตัวชี้วัดผลสัมฤทธิ์
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มิติ สถานการณ์ ปัญหาและความท้าทาย กิจกรรม หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

เทคโนโลยี
นวัตกรรม

สถิติของกองบังคับการตรวจสอบและวิเคราะห์
อาชญากรรมทางเทคโนโลยี ในปี 2566 พบว่า                    
มีผู้สูงอายุที่ถูกหลอกลวงทางสื่อออนไลน์ ตกเป็นเหยื่อ
อาชญากรรมทางเทคโนโลยี จ านวนทั้งสิ้น 12,189 ราย 
คิดเป็นมูลค่าความเสียหาย 5,671 ล้านบาท ซึ่งคดีที่
ผู้สูงอายุถูกหลอกมากที่สุดคือ หลอกลวงการขายสินค้า 
จ านวน 2,663 คดี เป็นเงิน 56 ล้านบาท โดยคดีที่
ผู้สูงอายุเกิดความเสียหายมากที่สุดคือ คดีหลอกลวงให้
ลงทุนผ่านระบบคอมพิวเตอร์ มีมูลค่าความเสียหายเป็น
เงินถึง 3,000 ล้านบาท

1. พัฒนาแอปพลิเคชันเตือนภัยเพ่ือความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพย์สินของผู้สูงอายุ
2. พัฒนาระบบ นวัตกรรม เทคโนโลยี ฐานข้อมูล ให้กลุ่มที่มีความเสี่ยงด้าน
สุขภาพสามารถเข้าถึงบริการสุขภาพอย่างเชื่อมโยงไร้รอยต่อ
3. สนับสนุนรูปแบบ นวัตกรรมเทคโนโลยี ฐานข้อมูล ระบบส่งต่อผู้สูงอายุ 
ส าหรับผู้ดูแล สถานพยาบาล และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
4. มีนวัตกรรม เทคโนโลยี  กายอุปกรณ์ ส าหรับผู้สูงอายุกลุ่มติดเตียงหรือมี
ภาวะพึ่งพิง
5. ขยายผลการใช้นวัตกรรม เทคโนโลยี และนวัตกรรมบริการ ในสถาน
สงเคราะห์คนชราของชุมชนท้องถิ่น

1. กระทรวงสาธารณสุข
2. กระทรวง อว.
3. กระทรวงดิจิทัลฯ
4. ส านักงานต ารวจ

แห่งชาติ
5. กระทรวงยุติธรรม
6. กระทรวง พม.
7. ส านักนายกรัฐมนตรี 

(กรมประชาสัมพันธ์)
8. สวทช.
เป็นต้น
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4. หลักเกณฑก์ำรพิจำรณำโครงกำรแผนงำนบูรณำกำรเตรียมควำมพร้อมเพ่ือรองรับสงัคมสงูวัย 

ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2569
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สอดคลอ้งตามแผนดงัต่อไปนี้

1. สอดคล้องแผนยุทธศำสตร์ชำติระยะ 20 ปี 

2. แผนแม่บทภำยใต้ยุทธศำสตร์ชำติ 

3. แผนพัฒนำเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชำติ ฉบับที่ 13 

4. แผนปฏบัิติกำรด้ำนผู้สงูอำยุ ระยะที่ 3 (พ.ศ. 2566-2580) 

ไม่เป็นงบประมำณประเภททุนการศึกษา งบวิจยั งบประจ า        

งบรายจ่ายอ่ืน ศึกษาดูงานต่างประเทศ ไม่น ำค่ำใช้จ่ำยที่มี

ลักษณะเป็นงำนประจ ำและ/หรือภำรกจิพ้ืนฐำน/งบพ้ืนฐำนของ

หน่วยงำนมำก ำหนดไว้และต้องแสดงให้ครอบคลุมทุกแหล่งเงิน

เป็นโครงกำรที่มีควำมพร้อม มีรูปแบบกำรด ำเนินงำน    

มีรำยละเอยีดงบประมำณที่ชัดเจนและใช้ตัวช้ีวัดตำมที่

ก ำหนดในแผนงำนบูรณำกำรฯ เท่ำน้ัน

เป็นโครงกำรส ำคัญที่มีควำมจ ำเป็น เพ่ือแก้ไขปัญหำหรือพัฒนำใน

ช่วงเวลำหนึ่ง โดยมีเป้ำและตัวช้ีวัดที่ตอบเป้ำหมำยร่วม มีกรอบ

ระยะเวลำด ำเนินกำรที่ชัดเจน ประชากรก่อนวยัสูงอายุและวยัสูงอายุ

ไดร้บัประโยชนเ์มือ่ส้ินสุดโครงการ

เป็นไปตำมภำรกจิของส่วนรำชกำรนั้นๆ และไม่ซ ำ้ซ้อนกบั

โครงกำรของส่วนรำชกำรอื่น โดยมีระยะเวลำในกำร

ด ำเนินกำรที่ชัดเจน หรือตำมกรอบระยะเวลำที่รัฐบำลต้อง

ด ำเนินกำรให้เกดิผลสมัฤทธิ์ 

หำกเป็นโครงกำรต่อเน่ือง ต้องมีกำรประเมินกำรโครงกำร              

เพ่ือพิจำรณำประสทิธภิำพและประสทิธผิลของโครงกำร 

เป็นโครงกำรที่ส่งผลระดับประเทศ และมีกำรบูรณำกำร            

อย่ำงน้อย 2 หน่วยงำนขึ้นไป ในโครงกำรภำยใต้       

แนวทำงเดียวกนั 8 เป็นโครงกำรที่มีกำรก ำหนดตัวช้ีวัดผลลัพธ ์ผลสมัฤทธิ์ และ

ประโยชน์ที่ได้รับได้อย่ำงชัดเจน



ช่องทางการส่งโครงการเขา้ร่วม

แผนบูรณาการเตรียมความพรอ้มเพือ่รองรบัสงัคมสูงวยั ผ่านระบบ Google Form

5. รำยละเอยีดกำรจัดส่งโครงกำร ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2569
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QR Code แบบฟอรม์

การจัดท าขอ้เสนอ

โครงการแผนงาน

บูรณาการ 69

Link ส่งขอ้เสนอ 

โครงการแนวทางที ่

ส่งเสริมใหป้ระชากรก่อนวยัสูงอายุ              

มีการเตรียมความพรอ้มรองรบัสงัคมสูงวยั

1

Link ส่งขอ้เสนอ 

โครงการแนวทางที ่

ยกระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ

2
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6. ช่องทำงกำรสื่อสำรแผนงำนบูรณำกำรเตรียมควำมพร้อมเพ่ือรองรับสงัคมสงูวัย พ.ศ. 2569

Line กลุ่มแนวทางที่ 1

ส่งเสริมใหป้ระชากรก่อนวยัสูงอายมุีการ

เตรียมความพรอ้มรองรบัสงัคมสูงวยั

แผนงานบูรณาการเตรียมความพร้อมเพื่อรองรับสังคมสูงวัย ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2569                                   24

Line กลุ่มแนวทางที่ 2

ยกระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ



เจา้ภาพแผนงานบูรณาการฯ กรมกิจการผูสู้งอายุ

7. ช่องทำงกำรติดต่อประสำนงำน
แผนงานบูรณาการเตรียมความพรอ้มเพือ่รองรบัสงัคมสูงวยั พ.ศ. 2569

1. นายรุ่งธรรม เหลียววฒันกิจ นกัพฒันาสงัคมช านาญการ

กองยทุธศาสตรแ์ละแผนงาน กรมกิจการผูสู้งอายุ 

Email : plan21budget@gmail.com  โทร. 083-0287077

2. นายปฎิยุทธ บุญผลึก นกัสงัคมสงเคราะหป์ฏิบติัการ

กองยทุธศาสตรแ์ละแผนงาน กรมกิจการผูสู้งอายุ 

Email : plan21budget@gmail.com  โทร. 094-5590333

3. นางสาวพิมพพ์ร ฮุ่ยสกุล นกัพฒันาสงัคมช านาญการ

กองยทุธศาสตรแ์ละแผนงาน กรมกิจการผูสู้งอายุ 

Email : plan21budget@gmail.com  โทร. 096-6346588

แผนงานบูรณาการเตรียมความพร้อมเพื่อรองรับสังคมสูงวัย ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 25

4. นางสาวอคัริมา เตะ๊โสะ๊ นกัสงัคมสงเคราะหป์ฏิบติัการ

กองยุทธศาสตรแ์ละแผนงาน กรมกิจการผูสู้งอายุ 

Email : plan21budget@gmail.com  โทร. 088-8287829

5. นางสาวธญัทิพย ์มีประเสริฐ เจา้หนา้ทีช่่วยปฏิบติัการดา้นวิชาการ

กองยุทธศาสตรแ์ละแผนงาน กรมกิจการผูสู้งอายุ 

Email : plan21budget@gmail.com  โทร. 097-3577729
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Together We Can
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